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Hinweise zu veränderten Durchführungsbestimmungen des EXD wegen der Covid19-
Pandemie!!!   Stand 22.10.2020 
 

- Keine Anmeldungen mehr möglich 
- Veränderter Zeitplan, Startgruppen nach Startnummern sortiert, siehe Zeitplan auf e-

xd.de 
- Die Einführungsrunde beim Full entfällt!! 
- Keine Verpflegung an der Strecke 
- Zielverpflegung mit Bananen, Äpfel und Wasser in verschlossenen Flaschen – keine 

Selbstbedienung!!!! 
- Keine Duschen und Umkleidemöglichkeiten, bitte am Auto entsprechend vor und 

nach dem Rennen umziehen 
- Kein Athletenzelt in der Wechselzone – bitte nur das Nötigste im ParcFermé 

platzieren 
- Generelle Pflicht zum Maskentragen, ausgenommen beim Verzehr von Speisen und 

Getränken, Sitzmöglichkeiten vorhanden, keine Tische 
- Es gibt keine schriftlichen Kurzhinweise mit den Startunterlagen, diese werden 

online unter www.e-xd.de veröffentlicht 
- Wir werden keine Wettkampfbesprechung durchführen!!!!!! Auch diese Infos 

werden vorab online veröffentlicht. Nur bei aktuellen kurzfristigen Änderungen 
werden diese noch am Wettkampftag bekannt gegeben 

- Auf dem Sportplatzgelände dürfen sich zeitgleich bis zu 500 Teilnehmer 
(Sportler*innen, Helfer*innen, Zuschauer*innen) befinden. Die jeweiligen Zeiten 
beim Betreten und Verlassen werden erfasst. Ein Erfassungsblatt wird zum 
Ausdrucken als Download vorab zur Verfügung gestellt und auch vor Ort 
bereitgehalten. 


